DEPARTAMENTUL PRINCIPAL DE ANTRENARE DE LUPTA A FORȚELOR TERESTRE DEPARTAMENTUL DE PREGĂTIRE FIZICĂ ȘI SPORT TEHNICI DE ATAC ȘI DE AUTOAPARARE EDITURA MILITARĂ A MINISTERULUI Apărării A UNIUNII SSR MOSCOVA - DEPARTAMENTUL PRINCIPAL DE ANTRENARE DE LUPTA A FORȚELOR TERESTRE DEPARTAMENTUL DE PREGĂTIRE FIZICĂ ȘI SPORT TEHNICI DE ATAC ȘI DE AUTOAPARARE GENERAL / I ZіLBLIO i -vx |ЖІ Inv J'ô J |a I OD SSEOS sr CICLU EDITURA MILITARĂ A MINISTERULUI Apărării UNIUNII SSR MOS KVA - „Tehnici de atac și autoapărare” au fost elaborate pentru a ajuta ofițerii și sergenții care desfășoară cursuri de pregătire fizică cu personalul unităților, precum și pentru a ajuta șefii de pregătire fizică și sport ai unităților (unităților) și alți specialiști în pregătire fizică și sport Manualul oferă o descriere a tehnicilor de executare a tehnicilor de atac și autoapărare, care sunt conținutul programelor de antrenament de luptă ale Forțelor Terestre Conține, de asemenea, sfaturi privind organizarea și metodele de desfășurare a cursurilor Manualul a fost întocmit de către maestrul onorat al sportului și antrenorul onorat al URSS, locotenent-colonelul Solovov A P , cu participarea căpitanului Zvyagintsev G N Sub conducerea generală a locotenent-colonelului N S YABLOCHKOV Sub supravegherea redactorului, locotenent-colonelul Dukachev Μ P Editor tehnic Sokolova G F Coritor Safoshkina L A Predat setului / / G- Semnat pentru publicare la ianuarie Format hârtie Х 'Лв— buc l = conv cuptor l = uch -ed l Ed nr / Editura militară a Ministerului Apărării al URSS Moscova, K- , Bulevardul Tverskoy Zach Tipografia a III-a a Editurii Ministerului Apărării al URSS Nu se supune CUVÂNT ÎNAINTE Ca urmare a motorizării și mecanizării trupelor, a dotării armatei cu noi tipuri de echipamente și arme, natura bătăliei s-a schimbat radical Cu toate acestea, în prezent, cerințele pentru calitățile fizice ale personalului militar nu numai că nu au scăzut, ci au crescut semnificativ Abilitățile asociate cu deținerea de arme cu tăiș, metodele de luptă neînarmată împotriva armatei, capacitatea personalului militar de a acționa independent în condițiile dificile și diverse ale luptei moderne nu și-au pierdut semnificația În acest scop, întreg personalul militar este instruit în tehnici de atac și autoapărare Pe lângă unele tehnici preluate din luptele sambo, personalul militar este instruit într-o serie de tehnici speciale de luptă împotriva unui inamic înarmat cu un cuțit, pistol, mitralieră și alte tipuri de arme de foc și arme cu tăiș Stăpânirea abilităților de atac și autoapărare fără arme este deosebit de importantă pentru trupele de recunoaștere și debarcare Cu aceste categorii de cadre militare, pregătirea în tehnici de atac și autoapărare se realizează conform unui program extins Sarcina principală a predării tehnicilor de atac iar autoapărarea personalului militar este dezvoltarea capacității acestora de a alege în funcție de situație și de a aplica cele mai adecvate metode și acțiuni pentru a forța inamicul să oprească rezistența sau să-l distrugă Tehnica atacurilor și a autoapărării se bazează pe cunoașterea și efectuarea cu pricepere a diferitelor acțiuni cu prinderi pe diferite părți ale corpului și haine cu mâinile și picioarele, pe utilizarea diferitelor aruncări, pumni, lovituri și cuțite, precum și privind utilizarea unor tehnici speciale dureroase Deținerea multor metode de atac și autoapărare și îmbunătățirea sistematică a performanței acestora, combinate cu cursuri de depășire a obstacolelor, aruncarea grenadelor și luptă corp la corp, precum și în alte secțiuni de pregătire fizică, contribuie la îmbunătățirea calității pregătirea de luptă și abilitățile de luptă ale personalului militar Un soldat, bine antrenat în atac și autoapărare, devine practic invincibil în lupta corp la corp * PRINCIPALE PROBLEME DE ORGANIZARE ŞI METODE DE DESFĂŞURARE A LECŢIEI Personalul militar este instruit în tehnici de atac și autoapărare fie în orele special alocate pentru aceasta (cadeți ai școlilor militare, parașutiști), fie în combinație cu depășirea obstacolelor, aruncarea grenadelor și lupta corp la corp Cursuri speciale de predare a tehnicilor de atac și autoapărare sunt organizate în cadrul unui pluton Fiecare astfel de lecție constă din trei părți: pregătitoare (cel puțin minute), principală ( - de minute) și finală ( - minute) O atenție deosebită trebuie acordată părții pregătitoare, nu numai pentru a pregăti bine ligamentele și mușchii cursanților pentru executarea tehnicilor, ci și pentru a repeta unele tehnici învățate anterior La predarea tehnicilor de atac și autoapărare în cadrul orelor de depășire a obstacolelor, aruncarea grenadelor și lupta corp la corp, plutonul este împărțit în secțiuni în partea principală a lecției Aproximativ o treime din timp ( - minute) din partea principală a lecției este dedicată pregătirii personalului fiecărei echipe în tehnici de atac și autoapărare Ray Mai presus de toate, dacă antrenamentul în tehnicile de atac și autoapărare se va desfășura într-o manieră concentrată, adică fără pauze lungi între ore În acest manual, tehnicile de atac și autoapărare sunt aranjate într-o secvență metodică care respectă principiile antrenamentului Cu un număr mai mic de ore, ar trebui, fără a schimba succesiunea metodologică a aranjamentului materialului, să se predea numai acele tehnici care sunt definite de programul corespunzător Cursurile pentru studiul tehnicilor de atac și autoapărare pot fi ținute fie în interior, pe un covor obișnuit de lupte, fie în aer liber, pe un loc special pregătit Vara, aceste cursuri se pot ține pe un gazon plat, moale, acoperit cu iarbă, pe zone nisipoase sau speciale din rumeguș Iarna, la temperaturi de până la - °, cursurile se pot desfășura pe zăpadă ușor călcată Când desfășurați cursurile pe o platformă de nisip și pe o platformă din rumeguș sau pe zăpadă, este necesar să nivelați platforma cu o greblă înainte de lecție și asigurați-vă că nu există obiecte solide pe el (pietre, rădăcini de copaci, sticlă spartă etc ) Pentru a preveni intrarea nisipului și a rumegușului în ochi, locurile de acest tip ar trebui acoperite cu o prelată sau o husă de flanelă și numai după aceea începeți cursurile La toate orele de predare a tehnicilor de atac și autoapărare, uniforma este obișnuită, fără accesorii pentru cap, cu centură Dacă este posibil, este recomandabil ca personalul să se schimbe în uniforme de lucru pentru a salva uniformele de contaminare Pentru a studia mai rapid și cu succes metodele de atac și autoapărare și pentru a îmbunătăți implementarea acestora, este necesar să folosiți pe deplin ceasul; alocate activităților sportive Fiecare militar din ordinea îmbunătățirii sportului ar trebui să se străduiască să obțină o categorie de sport în lupte sambo sau lupte libere Succesul antrenamentului în atac și autoapărare în conformitate cu programul depinde nu numai de aptitudinea fizică a cursanților, ci nu mai puțin de priceperea metodologică a comandanților care conduc cursurile Instruirea ar trebui să se desfășoare întotdeauna într-o secvență metodologică strictă În clasă, în primul rând, se studiază exerciții de asigurare și autoasigurare, apoi diverse popriri și eliberări din le, aruncări, pumni, lovituri și apărare împotriva lor și, în final, tehnici de luptă - lovituri cu cuțitul și apărare împotriva lor, apărare împotriva înjunghiurilor de baionetă, lovituri cu un cap, înarmați cu un pistol și tehnici de răspuns, precum și tehnici de îndepărtare santinelele și metodele de capturare și livrare a prizonierului Trucurile simple se învață făcându-le ca un întreg, eliminând erorile pe parcurs Tehnicile complexe sunt învățate pe elemente și apoi ca întreg Tehnicile complexe care nu pot fi împărțite în elemente sunt învățate cu ajutorul unor exerciții pregătitoare speciale, ducând treptat la o performanță holistică Toate tehnicile și contra-tehnicile sunt executate mai întâi în divizii sau încet, fără rezistența „inamicului” și utilizarea forței Este interzis să dai lovituri ascuțite cu pumnul, să împrăștii degetele, capul, să răsuciți brațele și picioarele, să cădeți asupra „inamicului” în caz de cădere reciprocă În timpul recepției, elevul, după ce a simțit durere, anunță despre aceasta prin exclamație „stop” sau mângâind corpul partenerului cu palma Efectuarea recepției pe unul dintre aceste semnale este obligată să oprească imediat acțiunea Antrenamentul în metodele de atac și autoapărare împotriva celor neînarmați se efectuează la început prin metoda grupului: după ce a calculat plutonul pentru primul și al doilea, liderul construiește cursanții în două rânduri unul față în față După ce a arătat execuția recepției împreună și apoi în divizii, șeful atrage atenția asupra detaliilor cheie Apoi liderul trece la predarea recepției pe divizii După ce a arătat ce fac numerele din primul și al doilea rând pentru fiecare cont, liderul poruncește: „Faceți primele numere unu, faceți doi, faceți trei” Toți cursanții unei linii efectuează recepția în același timp În același timp, după fiecare cont, liderul verifică și corectează imediat poziția brațelor, picioarelor și a altor neajunsuri observate Când toate elementele de bază în execuția recepției sunt corect stăpânite, acestea sunt combinate, realizând o execuție lină și rapidă a recepției în ansamblu După ce ați învățat recepția cu primele numere din aceeași succesiune, învățați-o cu al doilea numere Îmbunătățirea implementării tehnicilor învățate trebuie făcută în perechi sub supravegherea liderului În scopul unui studiu mai bun al tehnicilor, ținând cont de caracteristicile individuale ale personalului militar, se utilizează un singur antrenament În timp ce întregul pluton, sub conducerea comandantului, este angajat într-o metodă de grup, sergenții, la direcția comandantului, sunt angajați cu soldați individuali, ajutându-i să elimine erorile în executarea tehnicilor Tehnicile de atac, apărare și contra-metode împotriva înarmați cu diverse arme sunt studiate în perechi folosind modele din lemn ale armelor corespunzătoare Tehnicile de predare se desfășoară în principal prin metoda grupului în care elevii, aflați într-o formație de două ranguri față în față, efectuează trucuri la comanda sau semnalul conducătorului De exemplu, când învață să lovească cu un cuțit și să se apere împotriva lui, liderul poruncește: „Primii numere atacă, al doilea apără; primele numere - stați pe ritm, al doilea - în apărare, fă-o - o dată; al doilea - apuca mâna primelor numere, face - doi; desemnați o lovitură în picioare, faceți - trei; călătorie, fă-o - patru După aceea, rândurile își schimbă rolurile Pentru a dezvolta abilități puternice în executarea tehnicilor de atac și autoapărare, tehnicile nou învățate sunt executate în mod repetat în fiecare lecție În plus, în lecția următoare, tehnicile învățate trebuie repetate După ce a adus studiul tehnicii la o performanță încrezătoare, liderul începe să se antreneze în implementarea acesteia Antrenamentul se desfășoară prin efectuarea repetată de către cursanți a unor tehnici și acțiuni corect învățate în diverse condiții și combinații pentru a dezvolta abilități solide în implementarea lor, precum și calitățile fizice necesare - viteză în acțiune, agilitate, forță În procesul de instruire, se recomandă utilizarea diferitelor tehnici metodologice: liderul dă o sarcină pe care doar unul dintre cursanți o cunoaște și nu o cunoaște îl cunoaște pe celălalt; selecția de cupluri de diferite greutăți, temperament, forță etc De mare importanță pentru personalul militar este capacitatea, în timpul unei lupte, de a observa în jur pentru a observa un nou inamic la timp sau pentru a veni în ajutorul unui tovarăș Pentru a-și dezvolta discreția și abilitățile de autoapărare împotriva mai multor adversari, liderul poate folosi diverse comenzi, semnale condiționate și poate crea mediul potrivit Cursanții folosesc toate tehnicile pe care le-au învățat În procesul de instruire, este necesar, pe lângă perfecţionarea tehnicii de executare a tehnicilor, să se acorde atenţie dezvoltării independenţei şi iniţiativei elevilor în acţiuni Pentru implementarea cu succes a tehnicilor, personalul militar este instruit în utilizarea diferitelor distrageri acțiuni care atrag atenția inamicului și mișcări înșelătoare În procesul tuturor orelor, o parte din timp trebuie alocată pentru repetarea tehnicilor și acțiunilor insuficient stăpânite, precum și pentru desfășurarea antrenamentelor folosind toate tehnicile studiate Atât la antrenament, cât și la antrenament, este necesar să se avertizeze constant personalul militar cu privire la respectarea strictă a măsurilor de securitate Este necesar mai ales să avertizam că în timpul aruncărilor în momentul căderii, cei implicați nu își relaxează mușchii și nu își întind mâinile pentru a accentua, ci se țin de partenerul care face aruncarea Abilitățile metodologice la cadeții școlilor militare și unitățile de pregătire în predarea tehnicilor de atac și autoapărare sunt insuflate în cursul tuturor orelor prin îndeplinirea sarcinilor speciale pentru practica instructorului TEHNICA PENTRU REALIZAREA TEHNICILOR DE ATAC SI AUTOAPARARE EXERCIȚII TOAMNĂ CU ASIGURARE ȘI CU AUTODREP Orez CADĂ ÎNTÂINTE Dintr-o poziție semi-ghemuită, cădeți înainte cu brațele întinse înainte Absorbind impactul corpului la cădere, îndoiți-vă brațele și faceți o mică rostogolire peste piept Orez CAMERA AVANT DIN ECHIPĂ Ghemuit, sprijiniți-vă mâinile pe covor (genunchii între mâini) Înclinați-vă capul și împingeți rapid cu picioarele, rotiți-vă înainte prin spatele capului și înapoi pentru a reveni în poziția ghemuit Picioarele ușor depărtate Orez Squat BACK ROLL Căzând înapoi cu o rolă peste spate, așezați mâinile cu palmele lângă cap Continuând mișcarea rolului și ajutându-vă cu mâinile, ajungeți într-o poziție ghemuită Orez CADERE PE SPATE Dintr-o ghemuire, brațele înainte, împingând cu picioarele, cădeți înapoi pe spate, absorbind lovitura atunci când cădeți cu brațele întinse în lateral Ține-ți picioarele îndoite, genunchii la piept unsprezece un bb Orez CĂDEȚI ÎNAPOI CU O ROLĂ ÎN LATE Din poziția ghemuit, mâinile înainte pentru a cădea înapoi și ușor în partea dreaptă Lăsați mâinile în față, nu ridicați sus picioarele îndoite După ce ați atins covorul cu pelvisul, întoarceți-vă rapid la dreapta, în același timp mâna dreaptă atinge covorul, piciorul drept îndoit atinge covorul cu coapsa și piciorul inferior Piciorul stang este in fata pe tot piciorul * * Aici și în cele ce urmează se oferă o descriere a execuției recepției într-o singură direcție La antrenament, este necesar să se execute tehnici în ambele direcții În toate cazurile în care poziția finală a interpretului sau a atacatorului este întinsă pe o parte, picioarele sale sunt în poziția descrisă mai sus Orez ROLA DIAGONALĂ ÎN AVANCE Din poziție în picioare pe genunchiul piciorului drept și piciorul stâng, sprijinind mâna stângă pe covor în față și coborând mâna dreaptă sub corp, împingeți piciorul stâng pentru a se rostogoli peste umărul drept și spate și ajunge într-o poziție culcat pe partea stângă Mâna stângă atinge covorul, mâna dreaptă este ridicată Dintr-un semi-ghemuit cu o împingere a picioarelor și un val al brațelor înainte, faceți un zbor Pune-ți mâinile pe covor și înclinând brusc capul în jos (picioarele urcă în același timp), rostogolește-ți spatele și spatele și ajungi într-o poziție ghemuită Orez CĂDEREA ÎNAPOI DIN RACTELIER Îndoiți genunchii și luând mâinile înainte, cădeți pe spate, înmoaie lovitura când cazi cu mâinile pe covor Apăsați-vă picioarele îndoite la piept cu genunchii Orez CĂDEREA ÎNAPOI PRIN UN BĂȚ După ce a sprijinit bățul cu un capăt de perete, iar cu celălalt capăt de covor și ținând bățul cu mâna stângă la nivelul centurii, cadeți înapoi pe partea dreaptă, înmoaie lovitura la cădere cu sprijinul de mâna dreaptă pe covor și ținând bățul cu mâna stângă un Pi Orez CĂDEREA ÎNTR-UN BĂȘ ȚINUT DE UN PARTENER Din aceeași poziție de pornire ca în fig , dar cu ajutorul unui partener care ține bățul, faceți o cădere înapoi pe partea dreaptă fără a elibera bățul Veniți în poziție culcat pe partea dreaptă, sprijinindu-vă pe covor cu mâna și picioarele libere și ținând bățul cu mâna stângă dec Orez RĂZUTARE ÎN ÎNTÂMPRE PRIN UN BÂT ȚINUT DE UN PARTENER Apucați bățul ținut de partener cu mâna dreaptă de sus la înălțimea bazinului, aplecându-vă și împingând cu picioarele, efectuați o capotaie înainte cu o cădere pe partea stângă, ținându-se de băț Mâna dreaptă și picioarele se sprijină pe covor Orez TUMBARE ÎNAINTE PRIN BĂȚ A Ținând bățul cu mâna stângă în față la nivelul bazinului, aplecându-se, faceți o capotaie înainte cu o cădere pe partea dreaptă, ținând bățul în sus Mâna dreaptă și picioarele se sprijină pe covor * a b Orez EFECTUAREA TUMBINGULUI ÎN ÎNTAINTĂ PRIN BĂTĂ ÎN GRUP Luați poziția de pornire, ca în Fig Efectuați o capotaie la comanda liderului în secvența descrisă atunci când efectuați o capotă înainte printr-un băț Orez ROLĂȚI ÎNAPOI Peste UN PARTENER CU PRINCĂ DE UMĂR Prinde tunică cu mâna dreaptă pe umărul partenerului care stă în spate în patru picioare, împingând cu picioarele, cădere înapoi prin partener După ce te răsuci pe spate și pe partea stângă, ia o poziție culcat pe partea stângă cu sprijinul mâinii stângi și picioarelor pe covor Mâna dreaptă păstrează mânerul original o Orez S CĂDEREA PRIN UN PARTENER Stând cu spatele la partener, stând în patru picioare, îndoind picioarele și întinzându-ți brațele înainte, cu o împingere a picioarelor și un fluturat al brațelor în sus, cad înapoi pe spate Mâinile înmoaie lovitura la cădere, picioarele îndoite sunt apăsate cu genunchii pe piept Orez TUMBARE ÎNAINTE PRIN PROPRIA MÂNĂ CU PRINCĂ DE CREA PARTENERULUI Orez TUMBARE ÎNAINTE PRIN MÂNA PARTENERULUI Prinde mâna cu același nume a partenerului care stă în lateral cu mâna dreaptă, mișcă mâna stângă prin ea Aplecându-vă înainte și împingând cu picioarele, cădeți pe partea stângă, ținând o strângere de mâna partenerului Picioarele și mâna stângă se sprijină pe covor Prind partenerul care stă pe lateral cu mâna dreaptă de centura de jos, mișcă mâna stângă înainte Aplecându-vă înainte și împingând cu picioarele, cădeți în partea stângă, păstrând prinderea inițială Picioarele și mâna stângă se sprijină pe covor ATAC ȘI AUTOAPARARE ÎMPOTRIVA NEARMAȚILOR un bbg Orez MÂNĂRI CU UNA ŞI DOUĂ MÂNĂ PE ÎNÂCHETURI: * a) apucă mâna dreaptă a adversarului de încheietura mâinii de sus cu mâna dreaptă, împiedicându-l să acționeze; b) apucă mâna dreaptă a inamicului de încheietura mâinii de sus cu ambele mâini, împiedicându-l să acționeze; c) apucă ambele mâini ale adversarului de încheietura mâinii de sus cu ambele mâini, împiedicându-l să acționeze; d) apucă ambele mâini ale adversarului de încheietura mâinii de jos cu ambele mâini, împiedicându-l să acționeze * Toate prinderile descrise sunt folosite nu numai în scopul opririi acțiunii adversarului, ci și în scopul efectuării propriei acțiuni prin apucarea uneia sau a două din mâinile adversarului Pe lângă mânerele descrise, există multe variante ale acestora de exemplu: apucarea cu mâna dreaptă de deasupra mâinii stângi a adversarului de încheietura mâinii, apucarea unei mâini a adversarului de încheietura mâinii cu două mâini de jos etc Orez ELIBERARE DIN GRAPELE DE ÎNCHEIETĂȚI: a) la apucarea încheieturii mâinii cu o mână de sus, prin deplasarea brațului îndoit în sus și spre degetul mare al adversarului, eliberarea sau capturarea; b) la apucarea cu ambele maini a incheieturii unei maini de sus, prin deplasarea bratelor indoite spre sine cu apucarea pumnului mainii capturate de inamic cu mana libera, actionand parca cu o parghie si apasand in jos asupra adversarului mana, situata dedesubt, pentru a se elibera de prindere; c) când apuci două mâini cu două mâini de sus în spatele încheieturilor, prin mișcarea brațelor îndoite în sus spre tine și spre degetele mari ale adversarului (în afară), eliberează-te de prindere; d) când două mâini apucă două mâini de la încheieturi de dedesubt, mișcând mâinile în jos spre exterior spre degetele mari ale adversarului, eliberați din mâner Orez DOUĂ MÂINI SE PRINCĂ DE HAINE* Prinde adversarul de mâneci de umeri cu ambele mâini, restrângându-i acțiunile * Prindele pentru hainele adversarului, cu excepția celei descrise, pot fi pentru mâneci la cot și la manșete, pentru hainele pe lateralul corpului, pe piept și, de asemenea, pentru guler Toate apucăturile pentru haine sunt acțiuni pregătitoare pentru efectuarea ulterioară a diferitelor tehnici Orez ELIBERAREA DE PRIMERĂ PE HAINE: a) când inamicul apucă mânecile de la umeri cu ambele mâini, poți, trecând mâinile de jos în interiorul mâinilor adversarului și apăsându-i mâinile pe corp și acționând ca o pârghie, să te eliberezi de strângere; b, c) la aceeași prindere, trecând mâinile între mâinile adversarului de sus și răspândindu-le în lateral spre exterior, eliberează-te de prindere Orez SUPORTĂRI DE GOC FATA: a) când inamicul apucă hainele de umeri, îl poți apuca de gât cu ambele mâini și apeși trahea cu degetele mari pentru a-l forța să renunțe la rezistență; b) când inamicul apucă o mână de încheietură de sus, îl poți apuca de guler cu mâna liberă și, trăgându-l spre tine, apuci gulerul cu cealaltă mână; strângând poarta gâtului cu o poreclă și apăsând articulațiile degetelor pe trahee, obligă inamicul să renunțe la rezistență; c) ca în mânerul prezentat în fig b, puteți face o prindere încrucișată pe guler sau haine pe umerii adversarului, urmată de apăsare pe trahee cu antebrațul Și un obg Orez ELIBERARE GAT FATA Cu o mișcare rapidă, treceți mâinile de jos între mâinile adversarului Coborând și ridicând în același timp mâinile în sus, scăpați de prindere În același timp, puteți prinde inamicul de mâneci de la antebraț Orez ELIBERARE DIN O PRINCĂ DE SUFOCARE PE GÂT ÎN FAȚĂ CU O ARUNCARE ULTERIOARĂ PENTRU EXCLUSIA LATERALĂ CU O PRIMERĂ PE MÂNĂ Prinzând mâna dreaptă a adversarului de gât cu mâna stângă, apucă în același timp mâna dreaptă a adversarului de încheietura mâinii cu mâna dreaptă Ridicați cotul mâinii drepte și întoarceți-vă la stânga, smulgeți mâna dreaptă a adversarului de pe gât După ce răsuciți încheietura mâinii cu pârghia, aruncați simultan adversarul cu ajutorul treptei laterale Orez ELIBERARE DIN O PRIMERĂ DE SUFOARE PE GÂT ÎN FAȚĂ CU INSTALAREA ULTERIORĂ A MÂINILOR ÎN SPATE Prind mâna stângă a inamicului de gât cu mâna stângă și cu mâna dreaptă lovind de jos în cotul mâinii stângi a inamicului de articulație, întorcându-se la stânga, scoateți mâna inamicului de pe gât și puneți-o în spatele lui înapoi, forțând inamicul să renunțe la rezistență treizeci a -bb Orez ȘOCURI SPATE: a) apucă adversarul cu ambele mâini în spatele gâtului, apăsând cu degetele pe trahee; b) apuca adversarul cu o mână în spatele diae-ului din spate astfel încât mâna să apese bărbia în sus, iar încheietura mâinii să apese respirator gât; cu cealaltă mână, presează adversarul spre tine, privându-l de posibilitatea de a rezista; c) prinzând adversarul cu ambele mâini de gât din spate, apăsându-l pe el însuși și, apăsând pe trahee cu antebrațele sau încheieturile mâinilor încleștate, să-l priveze de posibilitatea de a rezista a o Orez ELIBERARE DE LA ȘOC SPATE PRIN RUSCIREA DEGEGETULUI Ridicând mâinile în spatele capului, apucă ambele mâini ale adversarului de gât de degetele mari Coborând coatele în jos și întindeți brațele, rupeți strânsoarea inamicului, folosind o tehnică dureroasă - răsucirea degetelor mari Orez ELIBERARE DIN AȘOC SPATE ȚINEREA DE ARUNCA ÎN SPATE Prinderea adversarului de brațe sau de îmbrăcăminte la cot, aplecarea bruscă în față și lovirea adversarului în sus cu pelvisul, aruncare peste spate, urmată de aplicarea oricărei prinderi dureroase dec a b Orez DOUĂ MÂINI PRINCĂ DOUA MÂINI DIN SPATE: a) apucă ambele mâini ale adversarului cu o strângere de sus la încheieturi; ia-le înapoi, privându-l de posibilitatea de a acționa cu mâinile; b) apucă ambele mâini ale adversarului la îndoirea coatelor; apăsând inamicul pe sine, unește-și mâinile într-o „lacăt”, privându-l de posibilitatea de a acționa cu mâinile sale Orez J O ELIBERARE DIN PRINCIPUL A DOUĂ MÂINI ÎN SPATE PRIN O ARUNARE PE SPATE Când inamicul apucă două mâini din spate la îndoirea cotului, te poți elibera de strângere dând cu piciorul înapoi în genunchi * dar sau în picioare sau aruncând inamicul peste spate un Orez ELIBERARE DIN GRUP DE CĂTRE MÂNĂ ÎNFĂGĂTĂ ÎN SPATE, CU EFECTUAREA ULTERIORĂ A CONTRAREȚIUNILOR Când inamicul apucă o mână cu introducerea ei în spate, vă puteți elibera de strângere dând înapoi la genunchi sau la nivelul picioarelor sau făcând o întoarcere bruscă în direcția opusă mâinii capturate (acest lucru slăbește prinderea și lovește) maxilarul adversarului cu cotul mâinii libere) a ñ Orez ELIBERARE FATA COAPSELOR CU PERFORMANȚA ULTERIOARĂ A CONTRAPRRECCIAȚILOR: a) adversarul, care a făcut o strângere de picior de coapsă, este prins de sus și de gât, capul îi este prins sub umăr și antebrațul este apăsat pe trahee; b) adversarul, care a apucat piciorul de coapsă, este prins cu două mâini de cap (o mână se pune pe bărbie, iar cealaltă pe ceafă); ridicând bărbia în sus și apăsând partea din spate a capului în jos, răsuciți capul adversarului Orez Eliberarea din mâner pe șolduri în față cu o mâneră de sufocare b Adversarul, care a apucat picioarele în fața șoldurilor, este prins cu două mâini de gât de sus Prinde-ți capul sub umăr, îndreaptă-te, ridicând adversarul în sus și apăsându-ți antebrațul pe trahea lui Orez ELIBERAREA DIN PRINCĂ A TIBIEI ÎN FAȚĂ CU PERFORMANȚA ULTERIOARĂ A CONTRAREȚILOR: a) un adversar care apucă tibia din față poate fi lovit cu pumnul în maxilar; b) după ce a făcut o întoarcere cu spatele la adversar și sprijinindu-și mâinile pe covor, îl lovește cu piciorul liber în genunchi, în picioare sau în cap; c, d) prinderea capului adversarului de sus și ținându-l sub umăr, face o cădere pe spate, aruncând adversarul peste sine în lateral; cu mâinile conectate într-o „blocare”, apăsați pe trachea adversarului A Orez BLOCAȚI ȘI ȚINȚI CU MÂNĂ FAȚĂ CU MÂNĂ LATERALĂ DREAPTA Prinderea adversarului de mâneci de umeri, cu o smucitură spre tine cu o lovitură simultană din față, tăiați piciorul opus adversarului Aruncând adversarul în lateral pe covor, așezați-vă pe o parte și, apucându-l de mâna dreaptă, faceți o ținere iar oti■ g Orez PASUL ÎNAPOI CU PRIMER A PICIOBULUI ȘI A BRĂȚULUI ÎN FAȚĂ ȘI ȚINEREA PRIN ÎNDOIREA articulației gleznei Prinde cu mâna dreaptă yoga stângă a adversarului la genunchi, iar cu mâna stângă mâna dreaptă de umăr, întoarce-te la dreapta, punând piciorul stâng în fața piciorului adversarului Împingând adversarul înainte prin picior, produceți un frate suc Când întoarceți inamicul pe piept pentru e, apucați-i piciorul pentru o ținere dureroasă - îndoind articulația piciorului peste braț, stând pe cal Orez UCIERE ÎN ÎNTÂINTE CU PRIMER DE PICIUNE DIN SPATE ȘI ȚINEȚI PRIN ÎNDOIREA articulației gleznei Prinde din spate picioarele adversarului de genunchi și sprijinindu-și umărul pe partea inferioară a spatelui, cu o smucitură puternică de picioare spre sine, cu o împingere simultană cu umărul înainte, doborâți adversarul la covor, ținându-se de picioare Întoarce-te rapid, așează-te pe o parte și apucă piciorul adversarului pentru o ținere dureroasă - îndoind articulația gleznei peste braț eu Orez ARUNCA Peste SPATE CU PRINCIREA MINILOR PE PE ȚINEREA DE UMĂR ȘI COT Prinde mâna inamicului cu ambele mâini în față, întorcându-se brusc, în timp ce îndoiți picioarele la genunchi, puneți mâna inamicului pe umăr Îndreptarea bruscă a picioarelor, aplecarea înainte și lovirea adversarului cu pelvisul în sus, frate pune-l peste spate Fără a schimba prinderea, întindeți-vă pe spate, puneți piciorul pe gâtul adversarului și efectuați o ținere dureroasă - pârghia articulației cotului prinzând mâna între picioare BRAȚUL ȘI CREAȚA ȘI ȚINEREA BRAȚULUI Orez ARUNCA PE SPATE CU PRIMER PENTRU Prinzând inamicul în față cu mâna stângă de haine la cot, iar cu mâna dreaptă de haine (centru) din spate, întorcându-se repede, înapoi la inamic, fără a schimba prinderea, tăiați în timp ce îndreptați picioarele, aplecându-vă înainte și trântind adversarul cu pelvisul, aruncați-l peste spate După ce ați schimbat prinderea, așezați-vă pe o parte, efectuând o ținere dureroasă - o pârghie prin braț Orez ARUNCA PE SPATE CU CAP ȘI PRIMER CU PERFORMANȚA ULTERIOARĂ A PRINCĂRII DE ȘOCARE SAU A ȚINERII DE DURERE Prinde mâna dreaptă a adversarului de haine la cot cu mâna stângă, întorcându-se rapid, în același timp apucă-i capul sub umăr Îndreptând brusc picioarele, aplecându-se înainte și trântând adversarul în sus cu pelvisul, aruncați-l peste spate Fără a schimba prinderea, ține adversarul pe spate, apăsând trahea cu antebrațul Dacă adversarul își eliberează mâna, puteți efectua o ținere dureroasă - pârghia cotului prin coapsă a bc Orez PROTECȚIE ÎMPOTRIVA PUMNULUI INFERIOR CU MÂINILE ÎN SPATE Când inamicul lovește cu pumnul (cuțitul) mâinii drepte de jos, este necesar, făcând un pas la stânga cu o întoarcere a trunchiului la dreapta, opriți lovitura cu antebrațul mâinii stângi, la în același timp adu mâna dreaptă peste umărul inamicului După aceea, cu o mișcare circulară a mâinii stângi, apucând mâna dreaptă a inamicului, aduceți-o la spate Efectuați un knockdown urmat de o reținere Orez PROTECȚIE ÎMPOTRIVA PUMNULUI DIRECT ÎN FĂȚĂ CU IMPLEMENTAREA ULTERIOARĂ A PÂRGIILOR ÎN INTERIOR CU KNOW Când un adversar dă o lovitură directă cu dreapta la față, trebuie să faci un pas spre stânga cu o întoarcere a trunchiului spre dreapta, să respingi lovitura cu o împingere a mâinii stângi în antebrațul inamicului Folosind inerția mișcării sale și fiind oarecum în spate și în lateral, apucă mâna dreaptă a inamicului folosind o ținere dureroasă - o pârghie spre interior cu o doborare a ov Orez PUMNUL ÎN FAȚĂ CU UN GENUNCHI SIMULTAN PENTRU CÂND SAU UN PICIOȘ LA TIBIIE SAU CU UN DEGETUL DIN SPATE: a) anticipând eventualele acțiuni ale inamicului, loviți-l cu pumnul în maxilar și în același timp loviți cu genunchiul în picioare; b) lovirea cu pumnul în maxilar, în același timp, cu piciorul piciorului, lovește adversarul în articulația genunchiului piciorului înainte; c) când atacă inamicul cu o lovitură dreaptă în cap, întâlnește-i pumnul cu mâna stângă, lovește maxilarul cu pumnul mâinii drepte, în același timp efectuează pasul înapoi Orez MONTARE: a, ) dacă adversarul își pune piciorul înainte, atunci îl poți lovi cu degetul piciorului în picioare sau, întorcându-se lateral, îl poți lovi cu piciorul în genunchi în fața piciorului în picioare; c) dacă adversarul a devenit lateral, atunci, întorcându-te lateral spre el, îl poți lovi cu piciorul în genunchi din exterior Orez PROTECȚIA ÎMPOTRIVA CUNOAȘTERII (GENUNCHIULUI) ȘI ȚINȚIA PRIN FLEXAREA articulației gleznei Când adversarul lovește cu piciorul drept în picioare (genunchi), aplecat înainte, întâlniți piciorul adversarului cu antebrațul mâinii stângi, luându-l simultan în cruce de sus Prind piciorul inamicului și răsucind piciorul spre interior, cu o smucitură pentru a-l trânti la pământ, ținând prin îndoirea articulației gleznei dec METODE DE ATAC ȘI DE AUTOAPARARE ÎMPOTRIVA ARMATELOR Z bvg Orez PROTECȚIA ÎMPOTRIVA UNUI CUȚIT ȘI A ALLUI OBIECTE DE SUS ȘI DEZARMARE, Când inamicul lovește cu un cuțit de sus cu mâna dreaptă cu un pas cu mâna dreaptă, mergând spre inamic, întâlnește-i mâna sub antebraț cu antebrațul mâinii stângi, apucă încheietura adversarului de jos cu mâna stângă , iar pumnul de sus cu mâna dreaptă Întoarcerea brațului adversarului spre exterior, unu loviți temporar cu piciorul drept până la picioare (genunchi) sau, continuând să răsuciți brațul adversarului, aplicați pârghia spre exterior și aruncați-l la pământ cu deplasarea cu spatele Prin dezarmare, poți „a ești să lovească în locuri sensibile Orez PROTECTIE IMPOTRIVA CUTITULUI SI DEZARMARE Când un adversar lovește cu un cuțit cu mâna dreaptă din lateral, este necesar să plece și să se încline spre dreapta cu umărul mâinii stângi Prinde mâna cu cuțitul de încheietură și răsucind-o spre exterior, forțați adversarul opriți lovitura pre-eliberați cuțitul Orez PROTECTIE IMPOTRIVA CUTITULUI DE JOS SI DEZARMARE Când adversarul lovește cu un cuțit de jos cu mâna dreaptă, face un pas înainte spre stânga și, aplecându-se, oprește lovitura cu antebrațul mâinii stângi, în același timp apucă mâna inamicului de încheietura mâinii de jos cu mâna dreaptă Prinzând mâna adversarului cu cuțitul de pumn cu mâna stângă, răsucind încheietura mâinii și folosind pârghia cotului și a mâinii, forțați-l să elibereze cuțitul Orez DEZARMAREA PISTOLULUI FRONTAL Dacă adversarul, care stă în față, ține un pistol în mâna dreaptă, trebuie să faci un pas spre stânga înainte în timp ce întorci corpul spre stânga și să apuci rapid mâna adversarului cu pistolul cu mâna stângă de încheietura mâinii de la sus, iar dreapta de jos După ce a făcut o smucitură a inamicului cu mâna către tine și la dreapta, întoarce-te repede la el cu partea stângă, după ce ai executat cotul spre interior Folosind pârghia periei, dezarmați inamicul A b β Orez DEZARMAREA PISTOLULUI DE INDICAT DIN SPATE Dacă inamicul stă în urmă nu mai mult de un pas cu un pistol în mâna dreaptă, atunci, întorcându-se rapid la dreapta, luați simultan mâna inamicului cu pistolul în lateral și apoi, cu o mișcare de alunecare, apucați mâna adversarului cu mâna stângă din exterior, iar cu dreapta din interior, îndreptând pistolul în sus Răsuciți mâna adversarului spre exterior, în același timp întoarceți-vă spre partea dreaptă și efectuați un pas înapoi Folosind pierderea echilibrului inamicului și executând pârghia periei, dezarmați-l G A o V Orez DEZARMAREA UNUI SERTAR-BUZUNAR Când un inamic încearcă să scoată o armă din buzunar, trebuie să te apropii rapid de el, să-i apuci mâna cu o armă din lateral, trecându-i mâna stângă sub brațul inamicului și, cu mâna dreaptă, apucându-l de umăr, să-l poarte întinde mâna la spate, trântește inamicul la pământ și dezarmă Orez ORBIREA OPONARULUI Dacă există pământ liber sub picioarele tale, inamicul atacator poate fi lipsit brusc de vizibilitate Aplecându-se rapid și apucând pământul cu mâinile, simultan cu îndreptarea, aruncați-l în ochii inamicului Profitând de confuzia temporară a inamicului, aplică una dintre tehnicile binecunoscute pentru a ataca Orez PROTECȚIA ÎMPOTRIVA PIESAȚEI FRONȚE PRIN MERGIREA DREAPTA ȘI DEZARMAREA Când inamicul face o injecție cu o mișcare rapidă, deplasați-vă la dreapta înainte cu o întoarcere simultană la stânga și respingeți arma cu mâna dreaptă departe de sine După ce a apucat arma în mâna inamicului în față cu mâna stângă, cu mâna dreaptă loviți-l cu spatele în gât, în același timp loviți cu piciorul drept sub genunchi Doborând inamicul la pământ, dezarmați Orez PROTECȚIE ÎMPOTRIVA PIESA FRONTULUI PRIN DEZVOLTARE ÎN STÂNGA ȘI DEZARMARE Când faceți o injecție de către inamic, făcând un pas la stânga și întoarceți-vă la dreapta, luați arma cu mâna stângă în lateral După ce a interceptat arma în mâna dreaptă, cu mâna stângă apucă mâna stângă a adversarului de încheietura mâinii Îndepărtându-i mâna de armă cu o mișcare în sus și spre tine, cu mâna dreaptă trimite arma în sus înainte sub brațul lui Executați o pârghie de cot prin armă, forțând adversarul să o scapă METODE DE CAPTURARE ȘI LIVRARE A UNUI PRIZONI Orez DEMONTAREA SENTIRULUI CU ȘOC SPATE Târâindu-te spre inamic din spate, apucă-l cu mâna stângă de gât, lovind în același timp cu piciorul drept sub genunchi Întorcându-l cu spatele adversarului și unindu-și mâinile într-un „cârlig”, aruncați-l peste spate la pământ, ținând o sufocare Orez ÎNDEPARTAREA SENTRULUI PRIN UCIERE ÎN ANTERIOR CU UN GRUP DE PICIOARE DIN SPATE CU APLICAREA UNEI PRINCĂ DE ȘOCARE ȘI A UNUI GAG Târâindu-se la inamic din spate, apucă-i picioarele de genunchi, sprijinindu-și umărul pe pelvis Împingeți umărul înainte și smuciți picioarele spre dvs pentru a doborî inamicul la pământ Stând deasupra inamicului, apucă-l cu mâna stângă de gât de jos și pune mâna dreaptă pe ceafă După ce ați efectuat o sufocare, întindeți-vă pe partea dreaptă și, ținând inamicul cu o prindere încrucișată a picioarelor și o prindere pe gât cu mâna stângă, introduceți un căluș pregătit în prealabil cu mâna dreaptă și apoi legați inamicul Orez LEGAREA OPONARULUI CURSAT PE SOL Adversarul dezarmat, lipsit de posibilitatea de a rezista, este pus pe spate Stând călare pe adversar, legați brațele încrucișate ridicate de mâini, după care picioarele pot fi legate Orez S LEGAREA OPONARULUI CURSAT PE STOMIC Dezarmat și lipsit de posibilitatea de a rezista, inamicul este pus pe burtă Stând călare pe adversar, pune mâinile alternativ la spate, trăgându-le împreună cu o buclă Treceți capătul frânghiei peste umăr și sub brațul opus, apoi legați picioarele adversarului cu capătul liber al frânghiei, trăgându-le cu călcâiele până la fese Orez ÎNLANȚAREA OPONARULUI CU UN BĂȚ (ARMĂ) Dacă nu există frânghie la îndemână, inamicul, lipsit de posibilitatea de a rezista, poate fi încătușat cu un băț Pentru a face acest lucru, puneți un băț pe ceafă și treceți-l pe sub brațe de jos După aceea, picioarele adversarului sunt aduse la capetele exterioare ale bastonului prin îndoirea lui în articulația șoldului Cu o putere suficientă a unui băț sau a unei arme, aceasta este o modalitate fiabilă de a lega inamicul Dacă adversarul nu oferă rezistență, încătușarea cu un băț este efectuată de o singură persoană Orez ÎNLANȚAREA OPONARULUI PE PUNCT FOLOSIND UN LEMN SUBȚIR Inamicul, lipsit de capacitatea de a rezista, este târât la un copac subțire, care, la fel ca în tehnica anterioară (vezi fig ), este folosit pentru încătușare În acest caz, inamicul se află într-o poziție întinsă pe partea sa Orez MODALITĂŢI DE PREDARE A OPONARULUI Inamicul, lipsit de posibilitatea de a rezista, este eliberat fie pe jos, fie purtând: a) escorta unui adversar care merge independent cu mâinile legate în spate se efectuează așa cum se arată în figură, capătul liber al frânghiei este în mâna escortei care merge în spate la o distanță ferită de o lovitură bruscă; b) inamicul, incapabil să se deplaseze independent, este transferat, după cum este indicat în fig b, c, d, folosind un băț; Pe lângă aceste metode, există și altele, de exemplu târând sau purtând un adversar - zhteivliotG g XoJÛÛLQ da oe j,T uh Nu este de vanzare? https://neculaifantanaru com https://neculaifantanaru com/en/ 